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　カンボジアの電力料金はタイの1.5倍、ラオスとベトナムの2倍
ともいわれ、他の新興国と比較しても高い。その理由として小型
ディーゼル発電が自国発電の主力であり、国内使用電力の
40％を輸入で賄っている事が挙げられる。また近年、国内消費
電力が急上昇しており、2020 年には 12 年の約 2.5 倍の
2,770MWに達する予測だ。これを受けて政府は電力開発計画
を打ち出し、20年までに水力発電所8基、火力発電所3基を
建設し、3,576MWの発電量を確保する予定だ。また建設期間
中の電力輸入に対応するため、近隣国と電力購入契約を締結
し、送電線を配備を進めている。
　その一方13年の乾季は前年の少雨の影響を受け、稼働中
の水力ダム2基の発電量の低下が懸念されているなど、今後も
大きな課題が残っている。

カンボジアでも不動産の事なら「ピタットハウス」のスターツへ　TEL(日本語対応) ： +855-23-966-800 / +855-12-803-111　ホテルカンボジアーナのロビー階

　ワットプノンの近くのモダンデザインのバーレ
ストランで在住者欧米人で賑わう。1階は、賑
やかで英国風のパブのよう。一方 2 階は落ち
着いた雰囲気の中優雅にディナーを楽しむこ
とができるが完全会員制。カクテル 4.5$ 程、
メイン料理：12$～（サービスチャージ 10% 
別途）
　１月プロモーションは月水金曜は１７：００～
カクテルの割引や時間により1 GET 1 Free.
日曜は終日カクテル1 GET 1 Free.など。

今月のおすすめレスト
ラン

‐Exchange-

[住所] No.28 St, 47 Phnom Penh　[OPEN] 9:00 am - 1:00 am (Midnight)
[TEL] 023-992-865 ［Web］theexchange-cambodia.com

　SECC は Securities and Exchange Commission of Cambodia の略語で
カンボジア証券取引委員会のことである。委員会は経済財務省代表、商業省代
表、法務省代表、閣僚評議会代表、国立銀行代表、SECC長官、証券業専門家
2名から構成されており、証券市場に関する法律や規則の制定、新規株式の発
行、証券会社ライセンスの認可など、実質カンボジアの証券業界全体の管理運
営を行っている機関である。
SECCは2007年に施行された「非政府証券発行および取引法」に基づき、カン
ボジアにおける証券取引を監督する機関として 2008 年に業務を開始し、翌
2009年に正式に設立した。2011年 7月にはCSX（カンボジア証券取引所）を
証券市場運営者、決済機関運営者、証券保管運営者として正式に認可し、カン
ボジア初の証券取引所を開設した。

「SECC」とは？ ビジネスTIPS
略語を知ろう！

電力事情

- 生活物価 -
ガソリン

ディーゼル

クメール米  

1ℓ/5,４５０R（約1.3US$）

1ℓ/5,100R（約1.3US$）

1kg/2,800R（約0.7US$）

牛肉

豚肉

鶏肉

1kg/25,000R（約6.2US$）

1kg/15,000R（約3.7US$）

1kg/22,000R（約5.5US$）

1US$=3,995R（リエル）

発行元：スターツ（カンボジア）コーポレーション

カンボジアでも不動産の事なら
「ピタットハウス」のスターツへ

ホテルカンボジアーナのロビー階
Email : ｐｐ＠ｓｔａｒｔｓｃａｍｂｏｄｉａ．ｃｏｍ

TEL ： +855-23-966-800
          +855-12-803-111

お気軽に日本語で
お掛けください。

2012年１2月アップデート

カンボジア便り
　ようやく雨の季節が終わり、段々気温が下がってくる季節がやってきて、しばらくは快
適な夜が続きそうです。ただ日中に気温が高くなったり、明け方急激に冷え込む日もあ
りますので、体調管理には十分注意してください。
　12月2日、乾季ならではの朝靄の中、世界遺産アンコールワット遺跡群で、第17
回アンコールワット国際ハーフマラソンが開催され、71カ国6241人（内日本人282
人）が参加しました。大会には女子マラソン五輪メダリストの有森裕子氏や、ロンドンオ
リンピック代表選考で話題になった、ヘム・ブンティ選手なども参加しました。ランナー
達はアンコールワット前よりスタートし、遺跡群内の特設コースを駆け抜けていきました。今年の男子ハーフマラソンの優勝者はジョージ･モリ選手
（オーストラリア、記録1時間14分 55秒）で、女子の優勝者はジェニー・ラングレー選手（スウェーデン、記録1時間25分 45秒）でした。また車
椅子の部、義手･義足の部、10kmマラソン、3kmランも開催されました。
　当マラソンはカンボジア･オリンピック委員会（NOCC）、カンボジア陸上競技連盟及びNPO法人ハート･オブ･ゴールドにより主催、運営されてい
ます。1996年より毎年12月に開催され、ランナーの出場料や協賛金は、地雷被害者の支援やエイズ予防教育活動などに充てられており、これま
での寄付金総額は275,084米ドル（1996～2011年）に上ります。
　アンコールワット国際ハーフマラソンを終えてNOCCは会見を開き「カンボジアは当大会を通じて、国際的なスポーツイベント開催の経験を積んで
きました。5年後までに参加者1万人を超すような、世界的イベントに成長させることが目標です。」とコメントしました。2013年のアンコール国際ハー
フマラソンは12月1日に開催される予定です。



男の簡単クッキング

材料（3人分）
うどん 600g
大根 50g
トマト 2個
レタス 100g
納豆 3パック
めんつゆ 150cc

＜ちょっとひと工夫＞
ピリ辛にしたいときは納豆にキムチやごま油をいれてみましょう。
韓国風納豆ぶっかけうどんは食欲のないときにもおすすめ。

納豆サラダうどん
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　ビザの延長申請はプノンペン入国管理局で可能。個
人での手続は可能だが、かなり難しいため、現地旅行
会社または所属企業での代行申請が確実と言える。
＜必要なもの＞
・ビザ申請書
・写真2枚（6cm ×4ｃｍ）
・パスポート（出国予定より6カ月以上有効のもの）
・申請料（ビザの種類により異なる）
※延長手続きをせず不法滞在した場合、出国の際に一
日につき5$支払わなければならない。
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EVENT & PROMOTION

旅行・車両・通訳・ガイド・航空券手配なら、APEXカンボジアへ。日本人スタッフ駐在で安心です。　TEL : 099-890-960

　うどんを茹でる①

　その間に大根おろしをつくりトマト、レタスを一口大に切る。②

　 うどんが茹で上がったら氷水で冷やす。③

④冷やしたうどんの上にレタス、大根おろし、トマトを盛り付ける。

⑤最後に納豆とめんつゆをかけて完成。
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ビザの延長
について

カフェ & ベーカリーで有名なザ・ショップのチョコレー
ト。ベルギーチョコレートがベースで種類が豊富。中に
は、カンポット産の胡椒を使ったものも。お土産用のチョ
コセットも充実。ブックボックス（24個入り）が人気。

［住所］No.35, Street 240, Phnom Penh
［ＴＥＬ］012-872-840 　［ＯＰＥＮ］8:30～19:00

「チョコレート the SHOP」

今月の一品

カンボジアでも不動産の事なら「ピタットハウス」のスターツへ
ホテルカンボジアーナのロビー階

TEL : +855-23-966-800 / +855-12-803-111※お気軽に日本語でお掛けください。
Email :ｐｐ＠ｓｔａｒｔｓｃａｍｂｏｄｉａ．ｃｏｍ

カンボジアの祝祭日
1月１日 　 独立記念日
1月7日  　虐殺政権からの解放の日
2月25日　ミァック・ボーチャ祭

Catch a Cambodian Star
チャリティーコンサート

クラッシック音楽を志すカンボジアの若手音楽
家を支援するためのコンサート。当地で活躍す
る日本人及びカンボジア人音楽家が中心と
なって、世界で活躍する音楽家を招待し、クラ
シックコンサートを開催。5月にも開催予定！

Five Star Promotion
Naga World

プノンペン５つ星ホテル・プロモーション情報

ナーガ・ワールド Sofitel Phnom Pehn Phokeethraソフィテル

日時 ： 毎週日曜日
TEL ： 023-228-822
場所 ： Bistro Romano Italian Restaurant等（2階）
料金 ： 39US$ / 大人（アルコール付）
         29US$ / 大人（アルコールなし）
         15US$ / 6歳以上のお子様
         無料　/ 5歳以下
※サービス料金込み。
※女性の方：男性の方同伴で、
   29US$ / 大人（アルコールなし）が無料。

イタリアン、フレンチレストランが連なるナガワールドの2階レストランエリア。
日曜日の昼は、それぞれのレストランが連なって、ランチビュッフェが行われ
ている。
女性の方は、男性の方同伴で、29US$ / 大人（アルコールなし）が無料と
なるため、ご家族でも、お手頃に楽しむことができる。アルコール付コース
は、ビール、スパークリングワイン等が、飲み放題。
バンドの生演奏もあり、十分に堪能できる。

PROSECCO  SUNDAY BRUNCH
日時 ： 1月27日（日）
TEL ： 010-835314
場所 ： ソフィテルプノンペンポキットラー特設会場
料金 ： 無料
http://www.angkorwatfilmfestival.com/

カンボジアの豊かな環境と文化を尊重し、それらの保護を目的とした映画
際。自然や文化に関連した映画を上映し、映画製作者もスピーチを行う。
入場料無料のため、気軽に参加可能。2013 年 2月1日～ 3日にが、シェ
ムリアップでも、同様に開催される。（場所：ソフィテルアンコールポキット
ラー）

スケジュール
14:00 ～「One Day on Earth」上映。
1６:00 ～「OKA」上映。
1８:00 ～キックオフイベント
1９:00 ～「Bakara」上映。

Angkor Wat International Film Festival

Add ： Hun Sen Park
Email : information@nagacorp.com    web : www.nagaworld.com

Add ： 26 Old August Site, Sothearos Blvd, Sangkat Tonle Bassac 12301
Email : H6526@sofitel.com    web : www.sofitel.com

・場所：インターコンチネンタル　プノンペン
・チケット価格：２０ドル／人
・チケット購入先（１月上旬発売開始予定）
（１）Srornos Music School
（２）クラタ・ペッパー
（３）デグラン・ジャパン
・お問合せ：０１６-８９２-３７７（日、英）
０７７-５５２-９２２又は０１７-５１７-８７０（英、ク）

1月26日（土）　18:00～






