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　カンボジアには、フランス植民地時代に作られた北線（プノンペン-
ポイペト間、388km）と、シハヌーク時代に作られた南線（プノンペン-
シハヌークビル間、266km）の2つの鉄道路線が存在する。2路線と
もに公共事業・運輸省管轄下のカンボジア王立鉄道によって管理
されているが、70 年代のカンボジア内戦で施設が荒廃してしまい、
長年に渡って運行されていなかった。
　その後 2007 年ごろよりアジア開発銀行や豪州政府の支援を受
けてリハビリ工事が実施されている、2012年 12月に南線の試運転
が行われ、貨物車が運行を再開している。一方北線はリハビリが遅
れており、2015年の開通を目指し工事が行われている。尚、2路線
に関しては豪運輸大手トール・ホールディングスがO&M契約を結
んでいる。
　また2013 年 1月には中国鉄道開発企業の中国中鉄が、プレア
ヴィヒア州の鉄鋼鉱山とコッコン州シャミール港を結ぶ鉱山鉄道（コ
ンポンチュナン経由）の開発についてEPC契約を結んだ。
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　ストリート 288 にオープンした大型アラ
ビアンレストラン。コロッケに似た中東の国
民食ファラフェルや、ヒヨコマメをペーストし
たハムスなど、伝統的なヨルダン、レバノン
料理が数多く揃う。全 4 階建ての建物に
は伝統服のフォトコーナーやシーシャラウン
ジも。異国情緒溢れる空間で家族や友達
をたくさん連れて、楽しく盛り上がりたい。
ハムス4.5US$、チキンピザ９US$ etc
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- PETRA Restaurant -

［住所］No.8A, St.288 (between St.51&St.57), Boeung Keng Kang
［OPEN］11:00-22:30 ［TEL］ 023-666-3222

　VAT とは Value Added Tax のこと。カンボジア国内における付加価値を課税
対象とする税金であり、物品販売・サービスの消費に対して課される間接税である。
税率は通常 10%。税金の負担者は最終消費者であるが、販売・サービスを提供
した中間業者が納税義務を負う。
　VATの納税義務者が顧客から販売・サービス等の対価を受け取る場合、その
金額に10%を乗じた売上VATを徴収しなければならない。一方、購入・サービス
等の対価を支払う場合は、その金額に10%を乗じた仕入VATを支払う。最終的
にVATの納税義務者が納付すべき税額は、売上VATから仕入VATを控除した
金額になる。VAT の納税義務者は納付すべきVATがある場合、原則として翌月
20日までに所轄の税務署に付加価値税の申告と納付をしなければならない。

「VAT」とは？ ビジネスTIPS
略語を知ろう！

鉄道

発行元：スターツ（カンボジア）コーポレーション

カンボジアでも不動産の事なら
「ピタットハウス」のスターツへ

ホテルカンボジアーナのロビー階
Email : ｐｐ＠ｓｔａｒｔｓｃａｍｂｏｄｉａ．ｃｏｍ

TEL ： +855-23-966-800
          +855-12-803-111

お気軽に日本語で
お掛けください。

- 生活物価 -
ガソリン

ディーゼル

クメール米  

1ℓ/5,100R（約1.3US$）

1ℓ/4,900R（約1.2US$）

1kg/3,000R（約0.7US$）

牛肉

豚肉

鶏肉

1kg/35,000R（約8.7US$）

1kg/17,000R（約4.2US$）

1kg/12,000R（約2.9US$）

1US$=4,0１０R（リエル）

201３年１１月アップデート

プノンペン便り
　10月20日、毎年恒例の「カンボジア日本人会盆踊り大会」が、ダイヤモンドアイラン
ドで開催されました。会場には在住日本人やカンボジア人など約4000人が集い、出店
やステージ、盆踊りなどを楽しみました。
　大会の目玉である出店コーナーには、在住者に人気の高い日本料理屋や大使館、
JICA からの屋台がずらり。またこの 1 年で進出してきた企業や店による新顔屋台が多
数登場し、参加者たちを楽しませました。来年ソフィテルホテルの隣に開業予定のショッ
ピングモールに先駆け、イオングループ様の屋台からは日本流「スーパーの呼び込み」が声高らかに響き渡り、どこか懐かしい気持ちにさ
せられた参加者も多かったのではないでしょうか。
　一方ステージ上では、日本人補習校による「よさこいソーラン節」や、CJCCの生徒たちによるダンスなどが披露され会場は大盛り上が

り。今年は「南城秀樹」に続く「南夏夫」が登場し、熱い歌とパフォーマンスで観客を沸かせました。
　そして、会場内に組まれたやぐらの周りを多くの人たちが取り囲み、東京音頭や炭坑節、カンボジア
の曲などに合わせて踊りました。日本の盆踊りとカンボジアの踊りは振り付けも雰囲気もどこか似てい
て、コツをつかめばすぐに踊れるようになります。お互いの国の踊りを踊りあうことで、両国の文化が不
思議と調和しているような、楽しい光景でした。
　カンボジア日本人会盆踊り大会は来年で 10 回目の開催を迎えます。こうした交流イベントにより、
日本とカンボジアの友好が、今後も一層深まることでしょう。

ペトラレストラン



男の簡単クッキング
天津飯

旅行・車両・通訳・ガイド・航空券手配なら、APEXカンボジアへ。日本人スタッフ駐在で安心です。　TEL : 099-890-960

まず、片栗粉以外の餡の材料を鍋に入れ、煮たたせておく。①

ボウルに卵、塩、砂糖、ほぐしたカニカマをいれ、混ぜる。②

フライパンを熱し、みじん切りにしたねぎと、すりおろした生
姜をいい香りになるまで火を通す。

③

香りがついた③の材料を②のボウルの中に入れ、混ぜ合
わせる。

④

油を入れて熱したフライパンに、④の材料を一気に流し込
み、半熟状態まで火を通す。

⑤

ご飯の上に卵を乗せ、①に、同量の水で溶いた片栗粉を入
れ、とろみがついた餡をかければ出来上がり。

⑥

＜ひとくちメモ＞
片栗粉は、スーパー等で「ポテトスターチ」として売られています。また、タ
ピオカ粉で代用できます。

意外に知らない！？
カンボジアのルール

CAMBODIA

カンボジアではバイク運転時にはヘルメットの着用が義務
付けられている。しかし、運転手以外の乗車員はその限りで
はない。プノンペンではバイクの乗車人数が２名までと制
限されている。

ヘルメット

カンボジアでも不動産の事なら「ピタットハウス」のスターツへ
ホテルカンボジアーナのロビー階

TEL : +855-23-966-800 / +855-12-803-111※お気軽に日本語でお掛けください。
Email :ｐｐ＠ｓｔａｒｔｓｃａｍｂｏｄｉａ．ｃｏｍ

EVENT & PROMOTION
カンボジアの祝祭日(1２月・1月)

Five Star Promotion
プノンペン５つ星ホテル・プロモーション情報

ガラスープ
醤油
酢
砂糖

材料（2人分）
卵
カニカマ
ねぎ

生姜
砂糖
塩

４個
適量
適量

１片
小さじ１
一つまみ

今、話題のお店の

　　　あの一品

もう食
べた？
もう飲

んだ？

クリスピーポークベリー
Vol.0３

The Lost Room -ロストルーム-

Information
[住所] No.43, St.21, Phnom Penh

[OPEN] 17:00-23:00 (月～土)  [電話] 078-700-001

クリスピーポークベリーとブロッコリーの
キャラメルソース和え 8US$

路地裏を進むと赤い看板が見えてくる。

日時 ： 12月24日 ディナー
TEL ： 023-981-888

リージェンシーカフェのクリスマスディナー。七面鳥やフォアグラをはじ
め、サーモンやローストラムなどのメニューが揃い、クリスマスイブの夜
を満喫できます。料金にはワイン1杯も含まれています。

Christmas Eve Dinner -Regency Cafe-

Sofitel Phnom Penh Phokeethraソフィテル

日時 ： 11月25日(月)～12月8日(日)
        18:00～22:00 
TEL ： 023-999-200
場所 ： Do Forni Restaurant
料金 ： メニューによる 
※税10%・サービス料5%別

　Do Forni レストランが、マッシュルームと旬のトリュフをふんだんに
使った料理にフィーチャー。トリュフのクルトン入りミックスマッシュルーム
スープ、テンダーロインステーキのマッシュルーム＆トリュフ添えなど、贅沢
な秋の味覚が心ゆくまで楽しめます。

Mushroom and Truffles Promotion

Add ： 26 Old August Site, Sothearos Blvd, 
        Sangkat Tonle Bassac 12301
Email : H6526@sofitel.com    web : www.sofitel.com

12月10日    国際人権の日 1月1日    ワールドニューイヤー
1月７日    虐殺政権からの解放の日

☆餡☆

　ノロドム通りとソティアロス通りとの間
にある小さな路地、ストリート21の南に
建つ「The Lost Room」は知る人ぞ
知る隠れ家レストラン。
　赤い看板を目印に重厚な門をくぐる

と、赤と黒のシックな空間が広がる。おすすめの一品はクリスピー
ポークベリー。表面はカリカリで香ばしく、中はとろけるようにやわら
かい。添えられたブロッコリーにはさっぱ
りとした甘さのキャラメルソースがよく染
みている。
　国籍を問わない料理が特徴で、メ
ニューにはカンガルーやエミューの文字
も。こちらにもぜひ挑戦してみては。

場所 ： Regency Café
料金 ： US 38$
※税10%・サービス料5%別

日時 ： 12月24日 ディナー
TEL ： 023-424-888

中華料理店シアンパレスで、クリスマス限定のコースを。北京ダックや
蟹、アワビなど珠玉の6皿。Regency Cafe とはまた一味違ったクリス
マスイブを楽しめます。2人につき1本、ボトルワインも含まれています。

Christmas Eve Dinner - Xiang Palace - 
場所 ： Xiang Palace
料金 ： US 49$
※税10%・サービス料5%別

Add ： No.296, Mao Tse Toung Blvd
Email : phnompenh@interconti.com
web : www.intercontinental.com

InterContinentalインターコンチネンタル

小さじ２
大さじ２
小さじ２
大さじ１

２カップ
大さじ３

水
片栗粉

※ここで先に大皿にご飯をもっておく
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FORBES: PUTIN MOST POWERFUL PERSON 
The U.S. business magazine Forbes has named Vladimir 

Putin as the world‘s most powerful person. It says anyone 
watching the chess match over Syria has a clear idea of the 
shift in power towards the Russian president. 

Putin topped the magazine’s list of 72 powerful people.  
U.S. President Barack Obama came in second. He took the 
top spot last year and the year before. Forbes says Obama‘s 
lame-duck period has set in earlier than usual for a two-term 
president while Putin has solidified his control at home.  

The magazine says Russia’s role in averting U.S. military 
action against Syria is an example of the country‘s growing 
international influence, and it notes that Russia granted 
asylum to former U.S. intelligence contractor Edward 
Snowden despite U.S. objections.  

Chinese President Xi Jinping placed third on the list, 
followed by Pope Francis.  
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